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28% респондентів здатні повністю бути відповідальними за своє  навчання, 

38% можуть оцінити своє навчання, 32% можуть визначати свої цілі за 

межами класу і 29% можуть сказати, що вони роблять прогрес у своєму 

навчанні, а 20% не можуть визначити свій рівень знань з англійської мови 

(Дмітренко, 2020, с.53-55). 

ВИСНОВКИ. Середній рівень готовності до автономного навчання 

англійської мови для професійного спілкування студентів-першокурсників 

математичних спеціальностей педагогічних університетів України свідчить 

про те, що знання, навички й уміння студентів у площині автономного 

навчання професійно орієнтованого англомовного спілкування потребують 

поглиблення й розвитку, що сприяло б підвищенню ефективності навчання 

англійської мови для професійного спілкування. 
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Abstract. The work analyzes the most effective ways and methods of a foreign language 

learning. The research has been made considering various theorists and practitioners’ studies in 

the area of teaching foreign languages and the authors own experiences in learning foreign 
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languages. The results of the work can be applied by the people trying to master a foreign 

language. 

Keywords: English language, learning, communication, methods. 

 

English is very important nowadays. It is included in the TOP-10 most widely 

spoken languages in the world, and ranks 1st among them. Therefore, everyone 

wants to learn it now. And we are going to consider the most, in our opinion, 

effective ways of learning English. 

The purpose of research is to present some effective ways of learning a 

foreign language, namely English language. Analyzing various sources of 

information and based on our own experience, we are presenting the following 

methods. 

Method 1. Learn phrases, not words. 

When learning a foreign language, you should not pay much attention to just 

the word, but to the whole phrase. After all, it is easier to remember the meaning of 

words when you know how they are used correctly in a sentence (7 простих 

способів ефективного вивчення англійської).  

Method 2. Try to rhyme words and associate. 

For example, if you have been unable to learn a word in English for a long 

time, then you should try to associate it with some object or a Ukrainian word. And 

you can also use Google images (Кравець, 2015). 

Method 3. Grammar and translation. 

This method includes the study of grammar rules, and then the analysis of 

texts. The following step is sentences translation from English into native 

language, and vice versa. This is one of the oldest methods of language learning. 

Method 4. Natural. 

This method is completely opposite to the previous one. During such classes, 

the native language is not used at all. This is where learning takes place through 

one’s own mistakes and corrections. That is, communication takes place only in 

English.  

Method 5. Listen to songs and watch movies only in English. 
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One of the most effective ways to learn English is watching movies and 

listening to songs. It helps to perceive and understand the language by ear. We try 

to understand as much as possible. 

Method 6. Reading books. 

With the help of books, we can see the spelling of words, the correct 

placement of punctuation marks and improve our language level by learning new 

words. 

Method 7. Language immersion. 

This method is effective when you visit a country, immerse yourself in its 

culture, where people speak their native language and the environment does not 

speak your native language. This method is usually used during trips to camps or 

classes with native speakers (Five most popular and effective ways to learn 

English). 

So, in today’s world, English is especially necessary. It will not be given from 

the first day of study, but if you use the above methods appropriately, the result 

will not make you wait long. The main thing is not to leave everything for later, 

but to practice, discover and learn something new. 

One should not save time or money on your own knowledge, because it is 

your future and development. 
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Abstract. The authors prove the necessity of the emotional intelligence development as the 

condition of person’s wellbeing in the stressful circumstances of war conflict and pandemic in 

Ukraine. Emotional intelligence refers to the Self-regulation component of The Personal Area 

in Lifecomp as for Recommendation of the European Parliament and of the European Council 

on key competences for lifelong learning. The ways of emotional intelligence development by 

means of foreign language education are outlined. 
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ВСТУП. Протягом тривалого часу освітній процес в Україні триває в 

стресових умовах: революція 2014 року, анексія Криму, тривалий 

заморожений військовий конфлікт на Донбасі, пандемія коронавірусу і 

нарешті – масштабне військове вторгнення РФ. В таких умовах жоден 

учасник освітнього процесу (учні, вчителі, батьки, суспільство загалом) не 

може уникнути вагомого психологічного навантаження та випробувань. 

Окрім безпосередніх фінансово-економічних та безпекових перешкод та 

ризиків кожний громадянин України наразі зазнає суттєвих емоційних 

потрясінь. Разом з тим країна переживає і період переосмислення цінностей, 

національного єднання та патріотичного піднесення. В таких умовах перед 

освітянами гостро постає нове завдання – розвиток емоційного інтелекту 

учнів   (Котик, 2020). 

МЕТОЮ СТАТТІ є окреслення шляхів розвитку емоційного інтелекту 

в процесі вивчення іноземної мови. 

У 2021 році в Законі України про освіту було закріплено перелік 

компетентностей та наскрізних умінь, що мають бути сформовані в учнів 
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